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Drahi priatelia,

predkladdme Vam vyro¢nd spravu

¢innosti Zaujmového zdruzenia RODINA za
rok 2011. Aj tento rok bol popretkavany
mnohymi udalostami a ¢innostami ¢i uZ
tradicnymi alebo novymi, alebo tymi
drobnymi a kaZzdodennymi.
Napriek vSetkym negativnhym
predpokladom na =zaciatku roka, nase
zariadenia dosiahli viacero Uspechov a tym
zvysili kvalitu ponukanych sluzieb pre
ob¢anov mesta Trnava a okolia.

V mesiaci marec sa nam podarilo
nadviazat’ spolupracu s najvacsou socialnou
organizaciou v Chattanooga v State
Tennessee s Partnership for Families,
Children and Adults. Vykonna riaditelka,
pani Sandra Hollett, navstivila nase
zariadenie a pobudla u nas pat dni. V ramci
svojej navStevy odprezentovala aj
prednasku na tému : ,Ndsledky domdceho
ndasilia na detoch - svedkoch nasilia“, na
Trnavskej univerzite. Vystupom tejto
navstevy, ktord priniesla do naSej
profesionalnej prace nové poznatky, bolo
pozvanie na d'al$iu spolupracu s moznostou
navstevy ich zariadeni v USA a s ponukou
d'alsieho vzdelavania.

Dalie skusenosti vzahrani¢i sme
ziskali v Nemecku, kde sme sa zucastnili
projektu Evanjelickej diakonie na tému:
,Blizkost a vzdialenost” v orientacii na
rodinné vztahy arodinu, ktoré su

poznaCené domacim nasilim a tyranim.
InSpiracia z tohto workshopu nas pozitivne
ovplyvnila pri dalSej praci styranymi
Zenami. Spolupraca s ECAV v Bratislave
uspesne pokracuje.

Vramci prevencie nasilia sme
hovorili pribliZne k 250 Ziakom
a Studentom. Uplynuly rok sme sa na
medzinarodnej a troch domacich
konferencidch aktivne zucastnili s naSimi
prispevkami, Kktoré mali velmi dobré
hodnotenie.

Poskytli sme odbornd prax siedmim
Studentom socialnej prace a pracovalo pre
nas viac ako 200 dobrovol'nikov.

Pocas roka prebiehalo 19
kratkodobych a dlhodobych projektov. Za
najdolezitejsi pokladame projekt
z Eurépskeho socidlneho fondu zamerany
na vzdeldvanie zamestnancov s nazvom:
Skvalitnenim [ludskych zdrojov k zlepSeniu
sluzieb poskytovanych Zdujmovym
zdruZenim RODINA.”

Vramci socidlnych sluzieb vSetkych
zariadeni sme za 365 dni poskytli pomoc
6 340 klientom a v ramci poradenstva bolo
vykonanych 1440 dkonov.

Nech je tato vyro¢na sprava
vyjadrenim vdacnosti Bohu za dar
zazrakov, ktoré pre nas urobil.

Vd'aka ivam, zZe pri nas stojite
a podporujete nas.

Andrea Tothovd, predsednicka ZZR
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Ciele zdruzenia

Cielom ZAUJMOVEHO ZDRUZENIA RODINA
(d’'alej len ZZR) je podpora zdravého fungovania
rodiny, zlepSenie spoloc¢enského postavenia
¢lenov rodin, najma tych, ktori sa dostavaja do
izolacie (matky na materskej dovolenke, tyrané
Zeny a deti, telesne postihnuti, stari rodicia).
Hlavné aktivity zdruZenia su zaloZzené na
principe pomoci - svojpomocou.

ZdruZenie nebude vyvijat CcCinnost, Kktora
prinaleZi politickym stranam, hnutiam, cirkvam,
alebo naboZenskym spolo¢nostiam.

Oblasti ¢innosti

e Realizacia verejnoprospesnych projektov

e Propagovanie materskych centier na Slovensku

e ZaloZenie aprevadzkovanie materského centra v Trnave pod nazvom Trnavské
materské centrum, ktoré vytvori rodicom a detom priestor pre nadvdzovanie vztahov,
vymenu skdsenosti, vzdjomni pomoc a podporu

e Prevadzkovanie denného stacionara pre déchodcov

e Besedy s odbornikmi - psycholdg, sociolog...

e Starostlivost o dieta rodica, ktori ho nema komu zverit na kratky cas

e Organizovanie burz detskych potrieb

e Pomahat pri ochrane prav azlepsSeni situacie jednotlivych ¢lenov rodiny (tyranych
zZien, deti, starSich clenov rodiny) najma poradenstvom, informacnou a vzdelavacou
¢innost'ou

e Vytvarat prostredie pre ¢innost svojpomocnych skupin (podporna skupina dojciacich
matiek, skupina rodi¢ov s postihnutymi detmi...)

e COchrana apodpora zdravia a vzdelavania organizovanim kurzov, prednasok, cvic¢eni
apod. (psychoprofylaktickd priprava na pérod, cvi¢enie tehotnych Zien, cvicCenie
matiek s detmi, pravidelné prednasky s lekarom, psychol6gom, pedagégom..., jazykové,
rekvalifika¢né kurzy, pamatové tréningy pre starsich...)

e Poskytovanie socialnych sluZieb, Specializovaného socialneho
poradenstva, poradenstva a pomoci

o Clenky zdruZenia si méZu navzdjom ponukat rdzne mensie sluzby vychadzajice z ich
profesie (kadernicka, krajcirka, kucharka...)

e Iné aktivity, ktoré su v sulade s cielom zdruZenia




4 )
R

.‘QNAVSI(é

TRNAVSKE MATERSKE CENTRUM

%
4,4 TER"a";*‘
CeENTRY

PREVADZKA TMC

e Herna otvorena od pondelka do piatku od 8,30 - 12,00
v utorok aj v popoludiiajsich hodinach od 15,00 - 18,00

e Popoludnia v pondelok, stredu a piatok ma TMC vyhradené Podporna skupina
dojciacich matiek na cyklus prednasok o dojceni, pravidelné mesacné stretnutia
a cvicenia tehotnych s Mgr. Jankou Kittovou, Kurzy pripravy na pérod a dojcenie

e 4 krat v roku - burzy oSatenia a detskych potrieb

¢ Cyklus prednasok o prirodzenom planovani rodic¢ovstva byva jeden krat do roka

e Kkurzy mal'ovania pod vedenim Oxany Lukomskej -urcené pre deti a dospelych

STALE AKTIVITY
CviCenia matiek s det'mi na fitloptach
Tvorivé dielne pre matky s detmi
Stretnutia s Mgr. Blankou Kraj¢ovicovou - prednasky z vychovnej oblasti -
pedagogika Montessori
Kurzy komplexnej pripravy na porod a dojcenie
Pravidelné mesacné stretnutia Podpornej skupiny dojciacich matiek
Stretnutia pri gitare - spievanky pre najmensich s Katkou Rehakovou
Naucme sa pesnicku - hudobné stretnutia sprevadzané syntetizatorovou hudbou
Divadelné predstavenia - pod vedenim znamych detskych umelcov a aktivnych
mamiciek
Stretnutie - Hrame sa s knihou -na rozvoj detskej literarnej tvorivosti
a obrazotvornosti pod vedenim p. riaditel'’ky a vedtcej detského oddelenia z mestskej
kniZnice
YAMAHA - hudobna skola pre deti
divadelné predstavenia - pod vedenim nasich mamiciek

NOVE AKTIVITY CERTIFI}(AT

e Anglicky jazyk - pre mamicky udelel}jf Uniou.

e Cvi¢me hrou - pre matky s detmi materskycl} C(_?ntlel‘

e Taneény kriazok ” A_lfadem’la

e Zumba rodicovského

vzdelavania “
» Lariadenie priatel'ské

SLUZBY k detom a rodinam “

komisionalny predaj detského oSatenia
kniZnica

psychologické a pravne poradenstvo
internet zdarma
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NEPRAVIDELNE AKTIVITY

e Rozne prednasky zvychovnej, psychologickej, socidlnej, zdravotnej oblasti
a logopédie

e Prezentacie

e Karneval

e Mal'ovanie na okna

e Vel'konoc¢né jarné trhy - predaj a prezentacia vyrobkov nasich mamiciek

e Mil'a pre mamu- venované ku Ditu matiek v spolupraci s Uniou MC - v Bratislave

e Den deti

¢ Divadielka - pod vedenim nasich mamiciek

¢ Vylet na farmu HUMANITA

e Burzy detského a materského osSatenia a detskych potrieb

e Vystava detskej literatury spojena s predajom

e Mikulasske stretnutie

e Vianoce vTMC - vianocné trhy spojené s kultirnym programom - zaroven aj
pod’akovanie naSim sponzorom a dobrovolnikom

e Masaze dojciat

¢ Pomoc pri organizovani verejnych zbierok

KLIENTELA
vminulom roku navstivilo TMC priblizne 6 300 mamiciek srodinami nielen
z Trnavy, ale aj jej okolia
priemernd denna navstevnost: 25 mamiciek

PROPAGACIA
¢ miestna regionalna tlac¢ - Trnavsko, Echo, Kam do mesta, Radni¢né noviny,
formou mesa¢ného programu
¢ www.trnavskemc.sk
e miestna televizia MTT

PROJEKTY VROKU 2011

,Sikovné ra¢ky” - hradené z asignacie 2% z dani

»Vylet do prirody“ - Mesto Trnava, grant z oblasti aktivity mladeze,

»MAMA Centrum® - Fond socialneho rozvoja, grant - podpora socialnej inkluzie, v spolupraci
s Centrom vzdelavania pre matky na materskej dovolenke, v priebehu roka bolo preskolenych
177 matiek.

SPONZORI

Mesto Trnava, redakcia Trnavska, Lekaren ZDRAVIE - Starohajska ul, Trnava, Unia
materskych centier Slovenska, redakcia Kam do mesta, MICROSOFT Slovakia s.r.o., fyzické
a pravnické osoby, ktoré prispeli 2% z dani, Nestlé Slovakia,




ﬂ\ DENNY STACIONAR PRE DOCHODCOV

v

Vzmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach vzneni neskorSich pravnych
predpisov poskytujeme starostlivost v Dennom stacionari pre dochodcov (§ 40).
V stacionari poskytujeme:

e dennd starostlivost

e lie¢ebno - preventivnu starostlivost

e tréning kratkodobej pamati

e pracovna ¢innost zamerana na jemnu motoriku

e pohybové cviCenie

e pomoc pri hygiene

e stravovanie 3x denne (desiata, obed, olovrant)

e sprevadzanie pri vychadzkach

e kulturne vyzitie (besedy, stretnutia so zaujimavymi I'ud'mi, ¢itanie, sledovanie TV

programov, hry, sutaZe a pod.)
e duchovnu sluzbu
e sprevadzanie na lekarske kontroly

Pontkame pomoc rodindm, aby umozZnili svojim blizkym prezivat' starobu v rodine. Pocas
pracovného casu sa postarame o tych, ktori sa nemézu pre svoj vek alebo chorobu postarat
sami o seba. Kapacita zariadenia je 15 klientov.

STATISTIKA ZA ROK 2011
Pocet klientov k 1.1.2010 15
Pocet prijatych klientov za rok 2011 4

Pocet Kklientov, ktori ukoncili starostlivost 4

Pocet klientovk 31.12.2011 15
Pocet Zien 10
Pocet muzov 5 _

Vekovy priemer 76 rokov




PROGRAM V STACIONARI

Skupinovy tréning pamiti
Skupinovy tréning pre seniorov s poruchami pamadti pozostadva zo Styroch casti. Kazdé
stretnutie ma vopred urcenu tému a ciel cvi¢enia. Naro¢nost cviceni je zvolena podl'a stupiia
poskodenia pamatovych schopnosti icastnikov.

e 1. ¢ast - pohybové cvitenia - rozhybanie svalovych partif a kibov

e 2. cCast - zahrievacie cviCenia - kratke jednoduchsie pamatové cvicenia

e 3. ¢ast - hlavna cast podla daného ciela, objasiiovanie fungovania pamati, techniky

zapamatavania a vybavovania si z pamati
e 4. Cast - priestor pre diskusiu, uvol'nenie tréningu spevom, rozpravanim

Pohybovo koncentrac¢né cvi¢enia
cielené posobenie pohybu na dusevné procesy pacienta s demenciou
vyuzivanie prvkov telesnych cviceni a pohybovych hier
prechadzky
vylety (kastiel Dolna Krupa, Kamenny mlyn...)
cviCenie na fit loptach s fyzioterapeutkou

Pet terapia
Asistované kontaktovanie s drobnymi zvieratami - morské prasiatko, maciatko, psica.

Praca s hudbou
ZlepSuje emotivitu, komunikaciu, ale aj rovnovahu a koordinaciu pohybov
e tanec - ako lieCebny prostriedok (maskarny ples,...)
e pocuvanie hudby (rézne Zanre)
e spev (I'udové piesne, operné arie,...)
e kreslenie pri hudbe - muzikokresba

Vytvarné techniky
arte-techniky - podporuju kreativitu, fantaziu. Pésobia ako prevencia prejavov uzkosti,
nepokoja a depresie.
vytvarna dielfa -modelovanie s hlinou a plastelinou, mal'ovanie na sklo, zhotovovanie
jarnych dekoracii
mal'ovanie na latku, sadrové odliatky a pod.
servitkova technika
kolaZe, vyroba pohl'adnic
vyroba darcekov
zapichovanie latky do polystyrénu - vytvaranie obrazku
tupovanie
nanasanie Struktirovacej pasty na ramiky
vkladanie servitkovej techniky do ramikov
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Pracovna ¢innost’
e praca s papierom (skladanie, vyrobky z papiera)
e figurky z plySovych drotikov
e drobné kuchynské prace - pecenie medovnikov, vyroba sliZikov, vyroba nepecenych
zakuskov
e praca s prirodnym materialom
e sadenie a zadhradkarske prace

Stretnutia s rodinou klienta
letna grilovacka
viano¢né posedenie

Spolupraca s odbornikmi
e psychiatrom, logopédom, rehabilitacnym pracovnikom, Specidlnym a lieCcebnym
pedagogom.

Konzultacie a seminare
Memory Centrum Bratislava,
VUC - vzdelavacie seminare

VSetky aktivity si zamerané na udrZanie neuroplasticity mozgu, kognitivnych funkcif
a odstranenie negativnych behavioralnych prejavov.

PROPAGACIA ZARIADENIA

Niekedy i pri najlepsej voli nie je moZné kazdodennu starostlivost o ¢loveka s Alzheimerovou
chorobou zvladnut. Starostlivost’ je naroc¢na fyzicky aj psychicky, ma nepriaznivé socialne
dosledky. Casto vedie kizolacii opatrovatela v dosledku zanechania jeho zamestnania a aj
zaujmov. Vyssie naklady (doplacanie za lieky, ndkup hygienickych pomécok, pouZivanie taxika
a pod.) vedu k zniZeniu Zivotného Standardu.

Tieto problémy rieSi denny stacionar - tzv. denny pobyt alebo ,Skélka“ pre starSich, ktora
funguje pocas pracovného ¢asu a v pracovné dni. Zabezpecuje spolocensky kontakt, opateru,
dohl'ad nad liekmi, stravu hygienu, dovoz aj odvoz zo zariadenia. SluZbu si plati klient.
Bezplatna telefonna linka o Alzheimerovej chorobe 0800 15 77 77.

SPONZORI
MICROSOFT Slovakia, s.r.o, TVORSAD Trnava, Lekaren ZDRAVIE, LOJ-MAR s.r.o., fyzické

a pravnické osoby, ktoré prispeli 2% z dani, firma I.C.A Slovensko s.r.o.,, FOND GSK Bratislava,
SDC Slovensko - probiotické technoldgie, Matej RadoSovsky.




PREPRAVNA SLUZBA SENIOR TAXI

Dita 27.12.2006 zakupilo Zaujmové zdruZenia RODINA 9 - miestne motorove vozidlo
znacky Mercedes Benz Vito s predlZenou kabinou s ichytom pre invalidny vozik.

Prepravna sluzba Senior Taxi zacala s prepravou 29.01.2007. MoZnost' prepravy je v Case od
8,00 do 15,00 hod na zaklade telefonickej objednavky. Svoje sluzby ponikame starSim,
imobilnym l'ud’om, ale aj mami¢kdm s malymi detmi. V prieme za mesiac prepravime 180
klientov, CiZe sluzba je vytazena. Pre nedostatok financ¢nych prostriedkov sme sluzbu od
aprila 2011 museli obmedzit, len na prepravu internych klientov. Neustale hI'adame rieSenie,
ako sluZbu vratit' verejnosti.

Financie na kdipu vozidla poskytla nadacia SOCIA, Ministerstvo prace, socialnych veci
arodiny SR, nadacia Klub priatel'ov Trnavy, JAVYS, a.s., Motor-CAR Trnava,s.r.o. a ZZR.
SENIOR TAXI - prepravna sluzba je verejnoprospeSna cinnost, ktora bude rieSit: pomoc
a prepravu pre tazko mobilnych, osamelych a zdravotne postihnutych obCanov pri navsteve
zdravotnickeho zariadenia, hlavne obc¢anov na invalidnom voziku.
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Azylovy dom
Tamara

ZZR zriadilo dna 01.10.2006 dtulok Tamara - azylovy dom pre matky s detmi v zmysle § 26
a 29 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov. Zaujmové
zdruZenie Rodina tymto rozvija socidlne aktivity v Trnavskom regione, podporuje jeho rozvoj
a zaroven naplna ciele, ktoré vyplyvaju zo stanov zdruZenia.

Zariadenie sluZi ako doCasny domov pre Zeny a matky s detmi v krize, ako poradenské
aresocializacné stredisko na zdklade zmluvy medzi klientom a ZZR. Po dohovore medzi
klientkou a socidlnou pracovnickou vznika socidlnoterapeuticky individualny plan, podla
ktorého sa systematicky pracuje. Individudlnu terapiu klientkdm odporucaja socialni
pracovnici azylového domu, vyuzivaji sa konzultacie s odbornikmi pomdahajucich profesii.

V tomto roku zariadenie poskytlo pomoc 23 klientom, z toho 11-tim matkdm a 11-tim detom
(z toho 5 dievcat a 6 chlapcov).

VYKONY V AZYLOVOM UBYTOVANI:

Socidlne pravne 15

Osobné konzultacie 872

Krizova intervencia 11

Sluzby detského psycholéga 22

Priprava k stidu 16

Spisovanie navrhov a sprav 163

Sluzby TMC 95

Dielne 246

Spolu 1 440 vykonov
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PROJEKTY VROKU 2011:

»Tvorivé dielne pre tyrané Zeny a matky s detmi v nadzi“ - Mesto Trnava, grant z oblasti
vychovy a vzdelavania

»Chranené dielne pre matky a deti“ - VUC Trnava

AZYLOVY DOM TAMARA FINANCNE PODPORILI: Mesto Trnava, VUC Trnava, Charita
Trnava, , Agrania s.r.o., Ing. Marian RadosSovsky, I.C.A. Slovensko, s.r.o., MICROSOFT Slovakia,
s.r.o., Bratislava,

*
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ZAMESTNANOST
ASOCIALNA INKLUZIA

»SKVALITNENIM LUDSKYCH ZDROJOV K ZLEPSENIU SLUZIEB
POSKYTOVANYCH ZAUJMOVYM ZDRUZENIiM RODINA“

Pod’'akovanie patri vSetkym znadmym i nezndmym priaznivcom, dobrovol'nikom
a sponzorom, ktori akymkol'vek spésobom prispeli na zlepsenie kvality fungovania ZZR.

Zvlastne pod'akovanie patri klientom denného staciondra, ktori kazdodennou modlitbou
svitého ruzenca menia nase srdcia a prindsaju medzi nds kiusok neba.

Dakujeme Bohu za vietky dary a poZehnanie, ktoré sme dostali v roku 2011.




ZAUJMOVE ZDRUZENIE RODINA, Okruzna 20, Trnava

SPRAVA 0 HOSPODARENI ZA ROK 2011

Prijmy Zaujmového zdruZenia RODINA za rok 2011

Finan¢ny grant mesta Trnava 31534 EUR
Financ¢na dotacia TTSK 22950 EUR
Financ¢na dotacia TTSK/uznesenie vlady 16708 EUR
UPSVaR projekt z ESF 133149 EUR
Trzby z predaja sluZieb 25599 EUR
Ostatné prijmy / prispevky, uroky / 9604 EUR
Spolu: 239544 EUR

' Vydavky Zaujmového zdruzenia RODINA za rok 2011

Mzdy zamestnancov 52687 EUR
Zakonné sociadlne a zdravotné poistenie 19557 EUR
Prevadzkové naklady 5762 EUR
Sluzby 143355 EUR
Energie 10936EUR
Osobitné naklady 7816 EUR
Odpisy HIM 1464 EUR
Spolu: 241577 EUR
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